
盐池县 2025 年高校毕业生“三支一扶”

岗前培训班课程安排表

培训机构： 宁夏启航教育科技有限公司

日 期 时 间 教学内容 授课教师

8月 17日

星期日

下

午
14:00-18:00 学员报到、办理住宿

晚

上
19:00-21:30

团队破冰：训前动员会、破冰活动、

团队建设防火紧急应急疏散演练及岗

前培训要求

杨振龙

中级拓展培训师

国际注册高级体验式培训师

8月18日

星期一

上

午

08:30-09:00 开班典礼
盐池县就业创业和人才服务中心

宁夏启航教育科技有限公司

09:10-12:00

课堂教学：

习近平新时代中国特色社会主义思

想、党的二十大、二十届二中、三中

全会精神以及中央八项规定精神

刘雪梅

自治区党校经济学教育部主任、正教授

下

午

14:30-16:30
课堂教学：

新时代枫桥经验分享

曾玉强

宁夏党校法学理论研究生

原兴庆区法院民事审判庭庭长

16:30-18:00
课堂教学：

党政机关人员公务礼仪、职业形象

孙珊珊

国家二级职业指导师

国际注册高级礼仪师

晚

上
19:00-21:30

课堂教学：

人人讲安全、人人会急救

急救知识及急救实操

盐池县红十协会

8月19日

星期二

上

午

08:30-10:30

课堂教学：

心理健康与压力调试

角色转换和心理调试

韩 瑜

心理学硕士

二级心理咨询师

国际积极心理治疗师

高级电子商务师
10:30-12:00

课堂教学：

DeepSeek、豆包等AI应用专题培训

下

午
14:30-18:00

课堂教学：

新媒体与乡村宣传（短视频、微信推

广盐池特产、旅游）

汪永传

高级电子商务师

高级互联网营销师

吴忠市青年创业中心副主任

中国国际大学生创新大赛专家评委晚

上
19:00-21:30

课堂教学：

巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村振兴有

效衔接相关政策



温馨提示：师资和课程安排如有变动，以临时通知为准。

8月20日

星期三

上

午
08:30-12:00

课堂教学：

机关事业单位人员通用能力提升

公文写作

王会宁

自治区政府办公厅文电处副处长

三级调研员

下

午
14:30-18:00

现场教学：

缅怀革命先烈 传承红色基因

--盐池革命烈士纪念园

廉政警示教育

---盐池县廉政警示教育基地

班主任

晚

上
19:00-21:30

课堂教学：

铸牢中华民族共同体意识

推进宁夏民族工作高质量发展

陈学彧

中共银川市委党校经济学教授

8月21日

星期四

上

午

08:30-10:30

课堂教学：

全媒时代的基层突发事件处置与舆情

处理指挥协调及案例分析

于 璇

宁夏大学新闻系副教授

10:30-12:00
课堂教学：

保密基础知识

鲁建华

吴忠保密办副局长

下

午

14:30-16:30
课堂教学：

面试准备与应对

柏建华

自治区党校经济学教研部教授

16:30-18:00
课堂教学：

“三支一扶 ”就业创业政策解读 盐池县就业创业和人才服务中心

晚

上
19:00-21:30 联谊晚会 班主任

8月22日

星期五

上

午
08:30-12:00 结业仪式 盐池县就业创业和人才服务中心

宁夏启航教育科技有限公司

下

午
14:30-18:00 学员返程
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